ZASADY BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO OBOWIAZUJACE W

SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 16 IM. JANA PAWELA 11

W INOWROCLAWIU W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Na podstawie:

— rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 25 marca 2022 r. w Sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazoéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.
U. z 2022r., poz. 679).

— Wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEIN, MZ i GIS dla szkot
podstawowych i ponadpodstawowych z kwietnia 2022r.

Ogolne zasady:
Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow.
Higiena — czeste mycie rgk; ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia uczniow.

W trosce o zdrowie publiczne uczniow, pracownikow szkot i ich najblizszych rekomendowane
sq szczepienia zalecane zgodnie z Programem Szczepien ochronnych na dany rok (w tym
Zalgcznik do komunikatu Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 28 pazdziernika 2021 r.
(Dziennik .Urzedowy MZ z 2021 r. poz. 85).

Organizacja zajeé

1.
2.

Do szkoty moze uczgszcza¢ uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna aktywno$¢é
fizyczna pozytywnie wptywa na rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez
rodzicow/opiekundéw bez objawow infekcji lub choroby zakazne;j.

Rekomenduje si¢, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece
wodg z mydtem.

Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym
jako elementu obowigzujgcego ich regulaminu szkoty.

Zaleca sig, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku szkoty lub na
teren szkoly, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Rekomenduje si¢ ograniczenie przebywania w szkole 0sob z zewnatrz (tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej), S3 one zobowigzane do przestrzegania zasad
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higieng rak.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje badz
chorobe zakazng, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu- gabinet
pielegniarki i  niezwlocznie, telefonicznie  powiadomi¢  rodzicow/opiekundéw
o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Rekomenduje si¢ przebywanie uczniow w wyznaczonych sektorach korytarza, co
uniemozliwi hadmierne grupowanie si¢ osob.

Obowiazuja ogdlne zasady higieny:

— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),

ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

Zaleca si¢ regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub $rodkow
dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprzgtu, przyboréw sportowych i materiatow
wykorzystywanych podczas zajec.

Zaleca si¢ wietrzenie sal, korytarzy co najmniej raz na godzine, w czasie zajeé
i podczas przerwy.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na §$wiezym powietrzu
na terenie szkoty.

Zaleca si¢, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegolnosci z niepetlnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbaé
0 regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek i innych rzeczy.

Rodzice dzieci przewlekle chorych, ktorzy sprawuja opieke nad dzieckiem w szkole s3
zobowigzani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa zdrowotnego obowigzujacych
w szkole.

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.
2.

Rekomenduje si¢, aby wszystkie osoby, ktére wchodzg do szkoty myty rece.

Zaleca si¢ regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoly oraz szczegodlnie przed jedzeniem,
po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciagéw
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wiacznikow.

Nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do
dezynfekcji. Wazne jest S$ciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow tak, aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekeji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sa plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a jezeli sa dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak — rowniez
instrukcje dezynfekcji.

Nalezy na biezaco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajec.

Nalezy regularnie oprozniac i czy$ci¢ kosze na odpady.



Gastronomia

1.

Przy organizacji zywienia (stotowka, kuchnia) nalezy zapewni¢ warunki higieniczne
wymagane przepisami prawa.

Korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne i odbywaé si¢ w miejscach do tego
przeznaczonych.

Postepowanie w przypadku wystapienia objawéw infekcji lub podejrzenia choroby
zakaznej u pracownikow

1.

Wszyscy pracownicy sa poinstruowani o zasadach wynikajacych z Wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegdtowych rozwigzan.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakazne;j.

Wyznaczone i przygotowane jest pomieszczenie- gabinet pielegniarki, W ktorym bedzie
mozna odizolowa¢ osobe w przypadku zaobserwowania objawow choroby infekcyjnej.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawoéw choroby
zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynno$ci. Jezeli jest taka
koniecznos¢ wzywa pomoc medyczna.



